STAGES EPHEMERES

Venez vous challenger sur des séances de cardio, d’endurance,
de renforcement ou de coordination.

DATES STAGES DESCRIPTIFS CONTACTS ET TARIFS
dlent L'.objectiftde tce type_ Coach e
entrainement est une mise en oachs sportifs:
SAMEDI CROSS condition physique rapide tout ROMAIN 06.25.70.71.31
N(‘)9 % en renforgant la cohésion du MATHILDE 06.06.69.33.30
ars & roupe.
STRETCHING Le Stretching Flow développe TARIFS
10h-12h FLOW la force, la coordination, la Adhérents : 10€ (15€ Duo)
souplesse, le contrdle, Non adhérents : 25€ (15€ Duo)
I'élégance et la grace.
SAMEDL | e | LoBoxesducatveestunsport | popCoRIBIN
23 EDUCATIVE sans \ilolence, accesslbLe 3 tt:ius. MATHILDE 06.06.69.33.30
Le Pilates est une méthode de e
Mars & renforcement musculaire douce
PILATES i permet de renforcer les TARIFS
10h-12h quip | fond Adhérents : 10€ (15€ Duo)
muscles protonds. Non adhérents : 25€ (15€ Duo)
Le Trampoline permet de Coachs sportifs:
SAMEDI g rayiller son cardio et ROMAIN 06.25.70.71.31
A06'| TRAMI;(OLINE grace a des sauts a répétition. MATHILDE 06:06:69:33:30
v MOBILITE éqlﬁﬁl::: i onts o force Adh J—f‘%’ésﬂ 5€ Duo)
10h-12h et la souplesse pour permettre N ;I:?n st. . 25€ (15€"’3 )
au corps dfkl:ouger en toute on acdherents : uo
iberté.
save! N BE B2 o
27 Cours destiné a maitriser des MATHILDE 06.06.69.33.30
Avril SELF DEFENSE techniques qui peuvent vous
protéger contre les agressions. TARIFS
10h-12h Adhérents : 10€ (15€ Duo)
Non adhérents : 25€ (15€ Duo)
L'objectif de ce type Coachs sportifs:
SAMEDI BOOTCAMP d'ent_rt_:inemeni.: est une mise en ROMAIN 06.25.70.71.31
25 & condition physique rapide tout MATHILDE 06.06.69.33.30
Mai INSPIR_ATION en renforgcmt la cohésion du TARIFS
groupe, en extérieur.

YOGA I,:I'OW Le Yoga Flow se caractérise par Adhérents : 10€ (15€ Duo)
10h-12h (en extérieur) un enchainement de postures Non adhérents : 25€ (15€ Duo)
basées sur la respiration.

SAMEDI Le cous de Trail inclut toutes les Coachs sportifs:
TRAIL composantes du travail de ROMAIN 06.25.70.71.31
f 1. & r;lunnilng claslsiqu; afin de MATHILDE 06.06.69.33.30
uin e évelopper I'’endurance.
M%N—T Le cours de Mouvement se TARIFS
10h-12h (en‘extérieur) repose unizuement sur le poids Adhérents : 10€ (15€ Duo)
U corps. Non adhérents : 25€ (15€ Duo)




